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ARTIGO 12 - Ficainstituida a pratica de atividade fisica, orientadas por

profissionais da Educacgdo Fisica, como essenciais para satide da populagdo
e declara a essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servico de
educacao fisica publico ou privado como forma de prevenir doencas fisicas
e mentais.

s 192 Fica estabelecidas como atividades essenciais as academias de
ginastica, musculagdo, natacdo, hidroginastica, arte marciais, escolas de
esportes e demais modalidades, inclusive em periodo de calamidade
publica decorrente de pandemias.

s 22 podera haver limitacdo do numero de pessoas no estabelecimento,
devendo ser adotadas as medidas sanitarias e protocolos estabelecidos
pelas autoridades e obedecido o distanciamento social, objetivando
impedir a propagacdo de doencas.
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A pandemia impediu, por longos meses, a pratica de atividade fisicas em
academias, escolas de esportes e areas publicas, aumentando o
sedentarismo e impactado negativamente na saude fisica e mental dos
municipes.

A pratica de atividades fisicas promove o bem estar fisico e mental,
reduzindo o risco de doenc¢a do coracgdo, controlando o diabetes, o peso, a
pressdo arterial, além de fortalecer o sistema imunolégico, entre outros
beneficios.

A Organizagao Mundial de saide - OMS reconhece os riscos a saude
causados pelo sedentarismo. O diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus afirma que cada movimento conta, especialmente agora que
gerenciamos as restricdes da COVID-19. Devemos todos nos mover todos
os dias com seguranca e criatividade.

Neste sentido, os servicos de educacao fisica, orientados pelo profissional
educador fisico, devem der considerados como esséncias, ndao sendo
admissivel o fechamento de academias de musculagao, ginastica, natagao,
hidroginastica, artes marciais, escolas de esportes e demais modalidades
durante a pandemia, pelo contrario, deve haver o incentivo para a pratica
das mesmas, adotadas as medidas sanitdrias e respeitando o
distanciamento social.

Varios municipios em nosso estado e em outros estados reconheceram a
essencialidade da atividade fisica.

Devemos reconhecer no ambito municipal o profissional de educacao fisica
como um multiplicador de satde, orientando ndo somente sobre atividades
fisicas como também sobre medidas de prevencdo a Covid-19, somando-se




